All in Nature
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UPPDRAG OVERLEVA

Alla har vi ndgon gang gatt vilse. Gor vi det i en stad sa ar det bara att ga

in till narmaste butik och fraga efter vagen eller plocka upp telefonen for

att be om hjalp att lokalisera sig ratt igen. Men vad goér du om det hander

i skogen? Langt borta fran mobiltdckning och manniskor att fraga? Du lar
dig att dverleva.

Vara dverlevhadskurser ar en grundutbildning i hur du kan overleva i
naturen, med det som naturen erbjuder. Men det ar ocksa ett bra aventyr
for teambuilding eller for familjen som vill uppleva spanning.

EN DAGSKURS - 10 TIMMAR

DATUM

Tisdag 10 juli med start i Base Camp klockan
10.00, sluttid 20.00.

sluttid 20.00.

Vi startar med en teoretisk genomgang av de tio vik-
tigaste punkterna som man bor kanna till for dverlev-
nad. Under dagen har vi praktiska évningar med de
redskap du bér ha med dig om du ska ut i den typen
av natur som gor att du kan riskera att bli kvar. Det
kan handla om hur du gér upp eld med tandstal och
en kniv, hur du kan rena vatten och med dessa tva
element laga din mat med de ravaror som erbjuds vid
din sida.

Hela tiden finns var utbildade guide med och leder er
ratt och svarar pa fragor. Vid dagens slut far du med
dig ett diplom.

PRIS

1750 SEK per person
Max 12 personer

Tisdag 14 augusti start i Base Camp klockan 10.00,

EN DYGNSKURS - 24 TIMMAR

DATUM

11-12 juli (onsdag-torsdag) med start i Base Camp
klockan 10.00, sluttid 10.00.
15-16 augusti (onsdag-torsdag) start i Base Camp
klockan 12.00, sluttid 12.00.

Forutom det som ingar i dagskursen sa kommer du
att fa bygga ett vindskydd eller koja och vattenreningen
blir an mer viktig da du behoéver mer vatten. Vi bygger
en storre eldstad och du far lara dig hur du pa basta
satt haller elden vid liv utan att riskera nagon skada pa
skogen. Vi gar igenom de grundlaggande kunskaperna
i hur du kan orientera dig i skogen oavsett om du har
kompass eller inte.

Pa kvallen lagar vi en storre maltid éver eld och sedan
sover vi Over i var egentillverkade enkla koja mitt i
algens, ravens och de andra djurens vardagsrum

- skogen.

Morgonen efter ater vi lite om det finns nagon mat
kvar, sékrar platsen sé att naturen inte tar nagon skada
av var évernattning och sa tar vi oss tillbaka till Base
Camp med hjalp av den karta vi gjorde kvallen fore
med dina nyvunna orienteringskunskaper. Vid kursens
slut far du med dig ett diplom.

PRIS
2950 SEK per person
Max 12 personer

UTRUSTNING SOMMAR/HOST

VAR INSTRUKTOR — TORBJORN SELIN

Torbjérn Selin, grundare och agare av All in Nature
Sweden, ar var huvudinstruktor. Torbjorn har ett stort
friluftsintresse och lang erfarenhet med bland annat
14 ar som officer i armén.

I hela sitt yrkesverksamma liv har Torbjorn utbildat
manniskor i utomhusmiljé under olika férhallanden.
Sedan 2001 har Torbjorn utbildat éver 1000 personer
i overlevnad; militarer, civila, gamla, unga samt pro-
fessionella medarbetare fran foretag med uppdrag i
vildmarken éver hela varlden.

Att uppmuntra till dialog och att vara lyhérd for
gruppens unika behov ar nagra av Torbjorns styrkor
som utbildare. Han skapar fortroende och har en
formaga att veta hur ldngt han kan pressa dig och
dina granser for att du ska fa en sa bra utbildning
som mojligt.

Bra strumpor. Garna med ullblandning som
haller varmen bra.

Bekvama och taliga skor. Om ni har vandrings-
kadngor som ar ankelhoga sa ar det perfekt.

Taliga byxor. Om ni har ont i kna sa kan det vara
skdnt med byxor dar ni kan lagga in knaskydd
men det ar inget maste.

Understall.
Varm troja.
Talig jacka.

Regnstall. Klader efter vader ar ndgot man bor
tdnka pa. Tank pa att ha ett regnstall som ar stort
nog att dra éver de dvriga kladerna.

Arbetshandskar kan vara bra eftersom vi
kommer arbeta med vara hander. Tank pa att
inte ha handskar med plastdetaljer eftersom vi
kommer jobba med eld.

Ryggsack pa 30-40 liter (dagsryggsack), bra med
inbyggt regnskydd.

Sittunderlag ar skont att sitta pa.

Varm massa for lageraktivitet och sémn och en
tunnare mossa eller keps som ar praktiskt nar
man ror sig i skogen for aktivitet pa dagen.

Bra att tanka pa ar att alla klader du har med ut
pa den har kursen kommer utsattas for slitage
och eld. Den nyaste och dyraste skaljackan
kanske boér ldmnas hemma. Rakna ocksa med
att det kan bli blott och regnigt.
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